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Sehr geehrte Damen und Herren!

Zunachst ist anzumerken, dass die Begriffe ,psychosozialer Versorgung*“ bzw. ,psychosozialer
Therapieplatz* Interpretationsspielraume bieten. Nach dem Versténdnis der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) sind hier in Bezug auf eine niedergelassene Sachleistungsversor-
gung unter anderem die psychotherapeutische Versorgung im Rahmen der Vereinslésung, die
Inanspruchnahme von klinisch-psychologiescher Diagnostik, das Aufsuchen von Psychiatern,
die Leistungen von Allgemeinmedizinern mit PSY-llI-Diplomen sowie die im Rahmen der Pri-
marversorgungsprojekte angebotene Versorgung (Sozialarbeit, Psychotherapie, klein. Psych.
Diagnostik) zu verstehen.

Bei einem sehr engen Begriffsverstédndnis kann darunter die Sachleistungsversorgung mit Psy-
chotherapie verstanden werden (Stichwort ,Salzburger Modell).

Frage 1: Wieviel % der Anspruchsberechtigten haben bis dato in Niederésterreich einen
psychosozialen Therapieplatz in Anspruch genommen? (Bitte um Angabe pro Jahr ab
2018)

Die Psychotherapie kann von der OGK einerseits als Sachleistung gewéhrt werden (kassenfi-
nanzierte Therapieplatze), oder auch bei freiberuflich tatigen Psychotherapeutinnen bzw. Psy-
chotherapeuten (ohne Vertrag mit der OGK) in Anspruch genommen werden. Sofern alle Vo-
raussetzungen erfullt sind, werden von der OGK, bei Vorliegen eines entsprechenden Antrags,
Kostenzuschisse gewahrt.

Im Verwaltungsrat der OGK wurde ein MaRnahmenplan zur Leistungsharmonisierung im Be-
reich der Psychotherapie beschlossen, der eine deutliche Erweiterung der Kapazitaten bei der
kassenfinanzierten Psychotherapie zum Inhalt hat. In Summe werden (gegeniber dem Jahre
2018) zusatzlich 300.000 Stunden bis Ende des Jahres 2022 dsterreichweit zur Verfigung ste-
hen, davon entfallen auf Niederésterreich (NO) rund 54.000 Stunden. Derzeit liegt der Ausbau-
grad in NO bei 64 %. Die Vergabe der restlichen Stunden, die in NO zur Verfiigung stehen, wird
mit den bestehenden Vertragspartnern noch verhandelt und vertraglich fixiert.
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Mit dem Ausbau sollen mindestens 1,23 % der Anspruchsberechtigten (entspricht dem Bench-
mark Bundesland Salzburg 2018) eine Psychotherapie als Sachleistung erhalten. Salzburg
wurde als Benchmark herangezogen, da es in diesem Bundesland keine Beschwerden wegen
langer Wartezeiten gegeben hat.

Der Ausbaugrad kann der folgenden Tabelle enthommen werden:

Jahr | Anspruchsberechtigte (AB) in NO | Anzahl AB mit Psychotherapie in % der AB mit Sachleistungs-
der Sachleistungsversorgung versorgung

2018 | 1.228.124 11.399 0,93 %

2019 | 1.235.467 12.056 0,98 %

2020 | 1.245.744 12.943 1,04 %

2021* | 1.253.590 12.197* 0,97 %

*Die Daten des Jahres 2021 wurden auf Grund der vorliegenden Leistungsdaten ausgewertet und unter-
liegen noch Veranderungen, weil es hier erfahrungsgeman zu etlichen Nachverrechnungen kommen
wird.

Im Ubrigen wird die Psychotherapie in NO nicht nur iber die Vereinsschiene angeboten, son-
dern auch Uber andere Anbieter. Beispielsweise in Primarversorgungseinrichtungen, im Arztbe-
reich oder in multidisziplindren Einrichtungen (siehe hierzu auch Frage 3). Dieses Angebot ist in
den obengenannten Prozentsatzen nicht inkludiert.

Frage 2: Wieviel % der Anspruchsberechtigten kénnen aktuell einen psychosozialen The-
rapieplatz in Anspruch nehmen?

Diesbeziglich wird auf die obenstehende Tabelle verwiesen, wobei sich dieser Prozentsatz fur
das Jahr 2021 und das Jahr 2022 durch den geplanten Ausbau noch erhéhen wird.

Frage 3: Ist dieses Jahr noch eine flichendeckende Ausrollung von multidisziplindren
psychosozialen Versorgungszentren fiir Kinder und Jugendliche in Niederdsterreich ge-
plant?

a. Wenn ja, in welchem AusmaR?
b. Wenn nein, wieso nicht?

In NO bestehen Vertrage mit Institutionen, welche in selbststdndigen Ambulatorien klinisch-psy-
chologische bzw. arztliche Erstuntersuchungen sowie im Anschluss daran weitere MaRnahmen
der Krankenbehandlung, insbesondere physiotherapeutische, logopadische, ergotherapeuti-
sche und psychotherapeutische Behandlungen an entwicklungsgefahrdeten, entwicklungsbe-
eintrachtigten oder kérper- und mehrfachbehinderten Kindern und Jugendlichen erbringen, da-
bei handelt es sich um folgende Einrichtungen:

o VKKJ Niederésterreichische gemeinnitzige GmbH vormals Verein ,Verantwortung und
Kompetenz fir besondere Kinder und Jugendliche® (VKKJ) mit den Standorten in
Amstetten, Eggenburg, Mistelbach, Neunkirchen und Wr. Neustadt

e Gesellschaft fur ganzheitliche Férderung und Therapie Niederdsterreich GmbH (GfgF)
mit den Standorten in Gmund, Grainbrunn, St. Leonhard am Forst und Zwettl;

e Zuversicht Waldviertel gemn. GmbH vormals Verein ,Zuversicht* (,Haus der Zuversicht"
— Ambulatorium fur Entwicklungsdiagnostik und Sozialpadiatrie) in Waidhofen/Thaya

e Verein ,Diagnose- und Behandlungszentrum fur behinderte Kinder und Jugendliche*
(Ambulatorium Sonnenschein) in St. Pélten

Eine im Jahr 2019 durchgefiihrte Analyse der regionalen Ausgewogenheit der multiprofessio-
nellen Therapieambulatorien fur Kinder und Jugendliche in NO hat eine im Osterreichvergleich
uberdurchschnittliche Inanspruchnahme ergeben. Aus aktueller Sicht kann mit den bestehen-
den Einrichtungen der Bedarf gedeckt werden.
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Frage 4: Ist dieses Jahr noch geplant, flichendeckend Clearingstellen einzurichten, mit
denen alle Vertragspartner im Bereich der psychotherapeutischen Sachleistungsversor-
gung strukturiert zusammenarbeiten kénnen?

a. Wenn ja, in welchem AusmaR?
b. Wenn nein, wieso nicht?

In NO gibt es seit 01. Janner 2013 eine Clearingstelle fur Psychotherapie. Die Clearingstelle
fungiert als Informations- und Beratungsstelle fur Patienten, Angehdrige und Experten im Ge-
sundheitswesen und vermittelt rasch und unburokratisch psychotherapeutische Behandlungs-
platze. Zudem tragt sie zur Verbesserung der Angebotsvernetzung bei Zunahme der Psycho-
therapieanbieter bei und hat sich in den vergangenen Jahren als unverzichtbare
Serviceeinrichtung etabliert.

Mit der Clearingstelle sollen folgende Ziele erreicht werden:

Forcieren von Gruppentherapie

Vernetzung der therapeutischen Mdglichkeiten fur die Patienten
Verringerung der Wartezeiten

Erhéhung der Anzahl der betreuten Patienten

Erleichterung des Zugangs zur Psychotherapie fur Patienten
Administrative Entlastung des Therapeuten

Fachkompetente Koordination und Vermittiung.

Die Clearingstelle wird von ausgebildeten Psychotherapeutinnen bzw. Psychotherapeuten ge-
fuhrt.

Mit freundlichen GriRen
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Mag. Bernhard Wurzer
Generaldirektor

Seite 3/3






